.

Specjalny program zywieniowy dla kobiet, niemowlat i
CEDA dzieci (WIC), finansowany przez Departament Rolnictwa
Stanéw Zjednoczonych (USDA), jest dodatkowym
' programem zywieniowym ukierunkowanym na zdrowe
odzywianie matek, niemowlat i dzieci.

JEDZENIE. EDUKACIJA. WSPARCIE. MASZ TO.

[ JesteSmy tutaj, aby wspierac twoja rodzine :

‘: Zdrowe jedzenie 0 Pomoc w karmieniu
piersig
3 Edukacja :? Skierowania
Zywieniowa /

Wszyscy opiekunowie sg zaproszeni.

Jesli jestes w cigzy, opiekunka lub mama z dzieckiem ponizej 5 lat,
mozesz uzyska¢ wsparcie dla siebie i swojej rodziny.
OFERUJEMY WSPARCIE DLA:

v Mamy v Przybrani rodzice
v’ Taty v" Opiekun

v Kobiety w cigzy v Rodzice zastepczy
v Dziadkowie

Kwalifikujg sie te, ktdre sg czescig opieki zastepczej, pomocy medycznej lub SNAP.
Kwalifikujg sie rowniez opiekunowie o niskich lub srednich dochodach.

Wazne (01 lipca 2021 do 30 czerwca

2022) WIC Kryteria (Przed Podatkami)
Family Size 1 Person 2 People | 3 People | 4 People 5 People | 6 People
Annual $23,828 $32,227 $40,626 $49,025 $57,424 $65,823
Monthly $1,986 $2,686 $3,386 $4,086 $4,786 $5,486
Twice-weekly $993 $1,343 $1,693 $2,043 $2,393 $2,743
Bi- Weekly $917 $1,240 $1,563 $1,886 $2,209 $2,532
\Weekly $459 $620 $782 $943 $1,105 $1,266 j

Aby uzyskac wiecej informacji, skontaktuj sie z lokalnym biurem WIC.




' CEDA

JESTES ZAJETY. WIEMY. 17 LOKALIZACJE WIC CEDA W COOK COUNTY.

ALBANY PARK CHICAGO HEIGHTS HARVEY MAYWOOD OAK PARK
2754-58 W. Lawrence Ave. 233 W. Joe Orr Rd. 53 E. 154th St. 411 W. Madison St. 6026 W. Roosevelt Rd.
Chicago, IL 60625 Chicago Heights, IL 60411 Harvey, IL 60426 Maywood, IL 60153 Oak Park, IL 60304
Phone: (773) 878-0578 Phone: (708) 754-2788  Phone: (708) 339-3614  Phone: (708) 236-5024  Phone: (708) 445-3314
BLOOM-RICH DES PLAINES HANOVER PARK MORTON GROVE ROLLING MEADOWS
1203 W. End Ave. Chicago 400 O’Connor Dr. 1515 E. Lake Street 6421 Dempster St. Eastpark Apartments Office
Heights, IL 60411 Phone:  Des Plaines, IL 60016 Hanover Park, IL 60133 Morton Grove, IL 60053 Building, 1st Floor
(708) 754-4576 Phone: (847) 294-1802  Phone: (630) 289-3800 Phone: (224) 534-7433 2272 Algonquin Pkwy. Rolling
Meadows, IL 60008
BLUE ISLAND DIVERSEY HOWARD OAK LAWN Phone: (847) 670-6980
12940 S. Western Ave. 4622 W. Diversey Ave. 1516 W. Howard St. 5535 W. 87th St.
(entrance off High Street)  Chicago, IL 60639 Chicago, IL 60626 Oak Lawn, IL 60453 SUMMIT
Blue Island, IL 60406 Phone: (773) 545-7159  Phone: (773) 338-7334  Phone: (708) 423-1131 5818 S. Archer Rd
Phone: (708) 371-5728 Summit, IL 60501
IRVING PARK Phone: (708) 458-0012
3948 N. Lowell Ave.
Chicago, IL 60641 WHEELING
Phone: (773) 685-1507 300 McHenry Rd.

Wheeling, IL 60090
Phone: (847) 243-9270

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI!

(855)WIC-CEDA
(855)942-2332

ICEDA

wic@cedaorg.net

Zgodnie z prawem federalnym na rzecz przestrzegania praw osobistych oraz z przepisami i polityka Departamentu Rolnictwa Standw Zjednoczonych (ang. U.S. Department of Agriculture, USDA) odnos$nie
praw osobistych, USDA, jego agencje, biura oraz pracownicy, jak tez instytucje biorgce udziat w i zarzadzajace programami USDA podlegajg zakazowi dyskryminacji ze wzgledu na rase, kolor skéry,
pochodzenie, ptec¢ i wiek oraz zakazowi dziatari odwetowych lub represyjnych za wczesniejsza dziatalnos¢ w obronie praw osobistych w ramach jakiegokolwiek programu lub jakichkolwiek dziatan
prowadzonych lub finansowanych przez USDA.

Osoby niepetnosprawne, wymagajace alternatywnych $rodkéw komunikacji w celu otrzymania informacji o programie (np. alfabet Braille’a, duza czcionka, nagrania audio, amerykanski jezyk migowy, itd.)
powinny skontaktowac sie z agencjg (stanowg lub lokalng), gdzie ubiegaty sie o $wiadczenia. Osoby niestyszace, stabo styszace lub z uposledzeniem mowy moga skontaktowa¢ sie z USDA poprzez Federalne
Ustugi Przekazu (Federal Relay Service) pod numerem (800) 877-8339. Informacje o programie s3 ponadto dostepne w innych jezykach.

Aby ztozy¢ skarge zarzucajaca dyskryminacje w ramach programu, nalezy wypetni¢ formularz skargi USDA, tzw. USDA Program Discrimination Complaint Form (AD-3027), ktéry mozna znalez¢ na stronie
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, lub odebra¢ w kazdym biurze USDA, badz napisa¢ do USDA pismo, podajac informacje wymagane na formularzu skargi. Aby otrzymac¢ formularz
skargi, nalezy zadzwoni¢ pod numer (866) 632-9992. Wypetniony formularz lub pismo nalezy wysta¢ do USDA na nastepujacy adres:

(1) Drogg pocztowq:

U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410;

(2) Faksem: (202) 690-7442 lub

(3) Pocztg elektroniczng: program.intake@usda.gov

Instytucja ta przestrzega zasad rownouprawnienia w ustugach



